KEEPING US SAFE

GOLDEN
SAFETY

RULES

Ve spolecnosti Applus+ véfime, Zze vSem
Urazim lze predejit. Zodpovédnosti vSech
(organizatort prace, pracovniku i dozoru) je
pracovat bezpecné a zajistit, abychom se
kazdy den vsichni vraceli doml zZivi a zdravi.
Zlata pravidla bezpeCnosti prace nam
pomohou byt vzdy V BEZPECI.

ZASADY:

« VSichni jsme zodpovédni vici sobé samym
a vuci druhym a musime jednat a pracovat
bezpecné.

« Dobfe naplanovana prace zamezi
nebezpecnym situacim.

* PoucCeni z naSich zkuSenosti zlepsi nase
usili na poli bezpecnosti prace a ochrany
zdravi.

 Podpora, kterou poskytovatelé a dodavatelé
vénuji naSim zasadam, nam pomuze zlepsit
n&s standard.

 To, Ze vSechny naSe zaméstnance a
dodavatele opraviiujeme k ukonc€eni ne zcela
bezpecnych Ukonu, snizi pocCet osobnich
nehod a urazd.
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NasSe organizace je rGznoroda, coz s
sebou pfinasi mnoho
bezpe€nostnich a zdravotnich rizik,
ktera je nutno fidit. Bezpelnost
vSech vyzaduje zavazek, vedeni a
vuli zasahnout, kdyz vidite, ze nékdo
pracuje v podminkach, které nejsou
bezpecné, nebo kdyz dojde ke
zhorSeni néjaké situace. Kliovym
pozadavkem v naSich strategiich a
zasadach prevence je posilit a
podpofit v bezpelnosti prace a
zdravi tzv. individudlni
,Samozodpovédnost® a vzajemnou
Lstarostlivost o druhé.

To je dlvod, pro¢ spolecnost
Applus+ vytvofila Zlatd pravidla
bezpec&nosti prace. Tato pravidla jsou
soucasti systému Fizeni bezpelnosti
prace a ochrany zdravi Applus+ a je
nutno je aplikovat na jakoukoli praci,
ktera se vykonava jménem Applus+.

Zlata pravidla bezpecnosti prace
Applus+ obsahuji zakladni smérnice
zalozené na naSich zkuSenostech a
na tom, co jsme se naucili. Posiluji a
doplfiuji nase postupy identifikace a
kontroly rizik.

PInéni téchto pravidel je zasadni pro
prevenci Urazd a  zdravotnich
probléma a je povinné. Zlata pravidla
bezpec&nosti prace Applus+ skuteCné
v naSi organizaci pomohou upevnit
kulturu prevence.

Hlavnim cilem Zlatych pravidel
bezpeCnosti prace Applust je
OCHRANIT VAS a va3e kolegy. Tato
pravidla plati pro kohokoli, kdo se
nachazi v naSich prostorech nebo

pracujie pod naSim  dozorem:
zaméstnance, dodavatele,
poskytovatele sluzeb a navstévy. Je
zasadni, abyste se s nimi i s
provoznimi normami v klidu
seznamili.

Zlata pravidla bezpelnosti prace
Applus+ nepokryvaji vSechna rizika
spojena s provozem, je proto nutné,
abyste znali pozadavky na

bezpenost jesté predtim, nez
zahgjite svou praci, i béhem ni.
Pokud méate vy nebo vasi

spolupracovnici jakékoli pochybnosti
tykajici se provoznich norem a jejich
aplikace na vasi préaci, naléhavé vas
Zzadam, abyste

zastavili praci a oznamili to svému
pfimému nadfizenému.

V této knize€ce najdete vedle
kazdého  pravidla  kolonku Kk
odskrtnuti. Mizete ji pouzivat jako
privodce, ktery vam pomdlze, aby
vaSe jednani v praci odpovidalo
nasledujicim provoznim normam:

Zéaklady

Zpusobilost k praci

Ruéni manipulace s nakladem
Bezpecéné fizeni

Bezpec&né cestovani
Koordinace €innosti
Uzaviené prostory
Nebezpecné latky

lonizujici zafeni

VySkové prace

Vykopové prace

N N N R N

UloZeni a izolace vybaveni a zafizeni

Pochopenim rizik, kterym Celite, a
dodrzovanim pravidel muzete mit
bezpetné pracovisté a zamezit
nehodadm. Tato Zlata pravidla nelze
poruSovat. Proti osobam, které je
nebudou dodrzovat, budou
podniknuty  disciplinarni akce.
Spoleénost Applus+ se zavazala
plnit Zlatd pravidla bezpeénosti
prace a o€ekava od vSech svych
pracovnikU, Ze budou tento zavazek
sdilet a vzdy tato pravidla dodrZovat.

Fernando Basabe

CEO Applus+
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ZAKLADY

Nebude proveden zadny pracovni ukon, aniZz by nebyly
implementovéany tyto zakladni pozadavky, na nichz stoji Zlata
pravidla bezpecnosti prace.

— Nebude zahgjena zadna prace, pokud
nebudou nejprve osobné vyhodnocena
rizika, jejichz vysledky je nutno sdélit
osobam, kterych se to tyka.

— Personal musi byt k vykonu pracovnich
¢innosti  vySkoleny, kompetentni a
zpuUsobily (a nesmi byt pod vlivem drog
¢i alkoholu).

ZAKLADY




Zafizeni a nastroje budou pro vykon
¢innosti adekvatni a budou fadné
udrzovany.

Pro jednotlivé Ukoly je nutno pouzivat
prostfedky osobni ochrany, které je tfeba
udrzovat v dobrém stavu. Zaméstnanci se
museji o0 bezpe€nost zajimat, znat své
pracovisté, a zpozoruji-li jakoukoli
nebezpecnou situaci, oznamit ji.

Personal ma pravo na zastaveni jakékoli
prace, kterou nepovazuje za bezpecnou.
Toto pravo s sebou nese i povinnost jednat.
Vedeni Applus+ respektuje pravo kohokoli
uplatnit své opravnéni na zastaveni prace.
Personal musi védét, co délat v nouzové
situaci, a nez se zahdji jakdkoli €innost,
musi zajistit vybaveni a prostfedky, aby na
ni mohl adekvatné reagovat.

Zaklady: Seznam kontrolnich bodu a dotazu
pfed zahajenim prace

Ovérili jste nasleduijici aspekty?

Provedli jste pfed praci osobni hodnoceni rizik a sdélili
jste je spolu s bezpecnostnimi riziky zainteresovanym
osobam?

Jsou vS8echny osoby uc€astnici se pracovnich ukolu
vySkoleni, kompetentni a zpUsobili k dané &innosti?

Pouzivate pro danou cCinnost adekvatni prostfedky
osobni ochrany a umite je pouzivat?

Jsou vSechna zafizeni a nastroje, které se budou
pouzivat, vhodné pro pfedpokladany cil a jsou v
dobrém stavu?

Zrevidovali jste mozné nouzové situace souvisejici s
praci?

Je pfed zahajenim prace =zaveden adekvatni
nouzovy plan s potfebnymi prostfedky?

Jste si vSichni, kdo méte praci provadét, védomi
toho, Ze mate praci zastavit, domnivéate-li se, Ze

neni bezpecna?

Ano/Ne
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ZPUSOBILOST
K PRACI

Jednim z nasich hlavnich ukoll je podporovat zdravé pracovni
navyky. NasSim cilem je zajistit, aby vSichni zaméstnanci méli

dobry zdravotni stav (fyzicky i duSevni), ktery jim umozni

provadét prirazené ukoly, aniz by pfitom ohrozili bezpeénost a

zdravi jich samych a ostatnich. K dosazeni tohoto cile musite:

ZPUSOBILOST K PRACI




Zajistéte, abyste pfed nastupem do prace
dostatecné odpocivali, zvlasté pfi praci na
smény (a to zejména u nocni smény).
Nebudte pod vlivem alkoholu nebo jinych
drog.

Pfi préaci korigujte Unavu (napf. teplotni
stres, dehydrataci, fyzickou ndmahu atd.).
Informujte  svého vedouci o jakékoli
okolnosti (napf. uzivanych lécich, stresu,
fyzickém a duSevnim zdravi atd.), ktera
by mohla ovlivnit vas pracovni vykon.

Zpusobilost k praci: Seznam kontrolnich
bodu a dotazu prfed zahajenim prace

Ovérili jste nasleduijici aspekty?

Jste odpocati a myslite si, Zze mlzete praci vykonavat?

Nejste pod vlivem alkoholu nebo jinych drog?

Informovali jste svého nadfizeného, uzivate-li néjaky Iék, ktery by mohl mit

vliv na vasi praci?

Ano/Ne

[]
[]
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RUCNI MANIPULACE
S NAKLADEM

Pozorné zvazte a predvidejte postup pfi manualnim
zachézeni s néakladem. Vidy, kdyZz je to mozZné,
pouzivejte pro manipulaci s predméty mechanicka
zarizeni. Musite-li vSak s nakladem zachazet rucné,
pokracujte pouze, pokud:

RUCNI MANIPULACE
S NAKLADEM




Zvazili jste moznost, jak eliminovat
potfebu ru¢niho zachazeni s
nakladem?

Personal je fadné vysSkoleny a zna
techniky ruéni manipulace s nakladem.
Byla zhodnocena rizika souvisejici s
konkrétnim Ukolem a byla pfijata
ucinna kontrolni opatfeni k odstranéni
nebo snizeni téchto rizik.

Je-li to nutné, jsou pro dany ukol k
dispozici adekvatni osobni ochranné
prostftedky a tyto prostfedky se
pouzivaji.

Kolem pfedmétu je dostatek mista ke
snadné manipulaci a cesta je volna.
Podivejte se, kudy se pfi prepravé
nakladu budete pohybovat.

Jste si jisti, Ze mate néklad dobfe
pfichyceny, Ze nespadne a nema ostré
hrany?

Rucni manipulace s nakladem: Seznam
kontrolnich bodu a dotazu pred zahajenim

prace
Ovérili jste nasledujici aspekty?

o ZvaZilijste, zda je s nakladem potfeba zachazet ruéné?
e Znate spravné techniky zdvihu?
*  Vyhodnotili jste rizika souvisejici s danym ukolem?

«  Maéte pro tuto praci k dispozici vhodné osobni ochranné prostfedky?

Ano/Ne

OodC
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BEZPECNE
RIZENI

Muzete ridit sami (vyjma testovacich jizd a fizeni na
zavodnich okruzich), pokud:

— Muzete ovéfit, ze vozidlo bylo pravidelné kontrolovano a
kompetentni persondl proved| udrzbarskeé prace.

— Vozidlo je vhodné pro dany ukol a fizeni v mistnich
podminkach.

— Zhodnotite vhodnost a bezpe&nost vozidla pfed jakoukoli
cestou.

(@Y
m\
m<
N\
L
<

BEZPECN




Mate pfislusnd povoleni, jste Fadné
vySkoleni a z |ékafského pohledu jste
zpUsobili Fidit typ vozidla, které se
pouzivA v  mistnich  dopravnich
podminkach.

Nejste pod vlivem alkoholu nebo drog,
mate k Fizeni dobry zdravotni stav a
znate a respektujete mistni pravidla
silnicéniho provozu a omezeni rychlosti.
PocCet cestujicich nepfesahuje pocet
urCeny ve specifikacich vozu; viz je
vybaven bezpecnostnimi pasy s tfemi
Gchytnymi body a tyto pasy maji
zapnuté vSichni pasazéfi. Je tfeba se
vyhnout dvoubodovym bezpeénostnim
pasum, které stale jesté existuji.

Néaklad je zajistén a nepfekracuje udaje
ve specifikacich vozu. Cestujici a
zafizeni nelze dopravovat ve stejné
Casti vozu.

K dispozici je plan cesty, nebo pokud se
cestuje do urcitych oblasti, naplanuje se
trasa.

Pfi fizeni se nevénujte Cinnostem, které
by mohly snizit vaSi pozornost a omezily
vaSsi schopnost vlady nad vozem. Volant
drzte vzdy obéma rukama.
Nezapomente, Ze v nékterych zemich
nebo oblastech muze byt zakazano
pouzivat telefon handsfree. Musite si byt
jisti, ze znate pravidla a Ze je
dodrzujete.

Bezpecné rizeni: Seznam kontrolnich
bodu a dotazu pred zahajenim prace

Oveérili jste nasledujici aspekty?
* Mate dukazy o tom, Zze vz byl pravidelné kontrolovan a byly
provedeny udrzbarskeé prace?

 Je vozidlo povazovano za vhodné pro fizeni v mistnich
podminkach?

» Mate pfislusna povoleni pro fizeni tohoto vozidla? V pfipadé,
Ze je to nutné, byli jste vysSkoleni k fizeni vozidla v mistnich
podminkach?

» Citite se na fizeni dobfe? Nejste pod vlivem alkoholu a/nebo
drog nebo nejste unaveni?

» Je vUz vybaven bezpecnostnimi pasy s tfemi uchytnymi body a
pouZzivaji je vSichni cestujici (jeden pas na kazdého)?

» Je veSkery naklad =zajistétny a nepfesahuje udaje ve
specifikacich vyrobce nebo legalni omezeni vozidla?

* Znate mistni pravidla silniéniho provozu a vite, Ze
musite respektovat omezeni rychlosti?

» Je nutné zvaZit plan cesty nebo trasu naplanovat?

» Vite, ze se nemate vénovat Cinnostem, které by mohly snizit
vasi pozornost a omezit vasi schopnost viady nad vozem?

Ano/Ne
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BEZPECNE
CESTOVANI

Rizika nebezpeci na cestach obvykle zavisi na destinaci,
informacich, pripravé pred vyjezdem, vaSem zdravotnim stavu a
dulezitosti, kterou prisuzujete tém, ktefi by mohli zpusobit
Skodu. Proto se ma k cestovat pouze tehdy, pokud:



Zvéazili jste moznost, jak se cestovani
vyhnout.

Vyhodnotili jste rizika souvisejici s
moznymi zdravotnimi riziky a bezpecnosti
cilové destinace.

Podstoupili jste online Skoleni, pokud je
cilovy stat vysoce nebo extrémné
nebezpecny (dle indexu ISOS).

Ujistili jste se, ze vaSe dokumenty
(cestovni pas, OP atd.) jsou platné a
mate aktualizovany oCkovaci prikaz.
Ziskali jste a prohlédli si aktualizované
informace o) bezpe€nostnich a
zdravotnich otdzkach v destinaci.

Pfi cestovani do zemi s vysokym nebo
extrémnim rizikem mate bezpeclnostni
plan obsahujici detailni, jasné informace
o cilové destinaci, v€éetné ak&niho planu
pro nouzové situace.

Tento bezpe&nostni plan musite znat
(kdyz by byl vyzadovan) a musite védét,
jak ziskat pomoc.

Bezpecné cestovani: Seznam
kontrolnich bodu a dotazu pred
zahajenim prace

Ovérili jste nasledujici aspekty?

e Bylo zvazeno, zda je cestu nutné podniknout?

* Vyhodnotili jste rizika k ur€¢eni moznych zdravotnich rizik
a bezpecnosti v cilové destinaci?

* Musite-li cestovat do zemi s vysokym nebo extrémnim
rizikem, absolvovali jste Skoleni?

» Je vaSe dokumentace (OP, cestovni pas atd.) platna a
mate v pofadku o¢kovaci prukaz?

e Ziskali jste a prohlédli si aktualizované informace, které
jsou k dispozici o vaSi destinaci?

* Musite-li cestovat do zemi s vysokym nebo extrémnim

rizikem, mate bezpecnostni plan pro cestu a tento plan
znate a rozumite mu?

* Vite, jak pozadat o pomoc v pfipadé nouze?

Ano/Ne
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KOORDINACE
CINNOSTI

Ujistéte se, ze v rozumné mirfe spolupracujete a koordinujete
¢innosti zaméstnanct, klientli, dodavatelli, subdodavatelli a
dalSich lidi, ktefi na pracovisti pracuji zaroven na stejném
pracovnim ukolu. Abyste toho dosahli:

—> Sdilejte nezbytné informace tykajici se bezpeénosti prace a ochrany zdravi (napf.
rizika spojena s jejich ¢innosti). Neztézujte komunikaci a odpovidejte na rozumné
pozadavky ostatnich vedoucich, abyste jim pomohli pinit jejich povinnosti.



— Zjistéte, kdo ma kontrolu nebo vliv na
pracovni aspekty nebo prostfedi, v némz
prace probiha.

— Ujistéte se, Ze =zaroveh nedochazi k
neslucitelnym cinnostem, a urCete, zda
aktivity ostatnich nemohou pfinadet nebo
zvySovat rizika. Je-li tomu tak, zavedte
nezbytné kontroly.

— Zjistéte, kdy a jak implementovat
jednotliva kontrolni opatieni, ovéfte,
zda se tato opatfeni vzajemné
doplnuji, a zkontrolujte, zda jsou
efektivni.

— Ujistéte se, Ze vSechny osoby
ucastnici se cinnosti a vSichni, na
néz by tato €innost mohla mit vliv,
znaji a chapou jak, kdy a kde tato
¢innost probiha, které latky nebo
zafizeni lze pouzivat a jaké byly
zavedeny kontroly.

— Dojde-li  k nepfedvidané zméné
okolnosti nebo podminek, praci je
tfeba zastavit. Je nutno zajistit stav a
oznamit nebo dodatecné& koordinovat
situaci, nez se prace znovu obnovi.

Koordinace Cinnosti: Seznam
kontrolnich bodu a dotazu pred
zahajenim prace

Ovérili jste nasledujici aspekty?

. Ziskali jste informace souvisejici s bezpecénosti
prace a ochranou zdravi pro ¢innosti, které provadite?

. Identifikovali jste vyhodnocena rizika a vzali jste
pfitom v Uvahu ostatni prace, které se vykonavaji ve

stejném prostoru?

. Ujistili jste se, Ze nedochazi k neslucitelnym
¢innostem?
. Byla vytvofena kontrolni opatfeni, vzajemné se

doplriuji, byla zavedena a jsou uc¢inna?

. Byly vSechny osoby zapojené do ¢innosti pied
zaCatkem prace informovany o rizicich plynoucich ze
soucasné probihajicich aktivit a budou i nadale

informovany po dobu jejich trvani?

Ano/Ne
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UZAVRENE
PROSTORY

Do uzavienych prostor Ize vstupovat pouze tehdy,
pokud:

— Byla zvaZzena moznost, zda je nutné do uzavieného prostoru
vstupovat.
— Byla vyhodnocena rizika prace v uzavieném prostoru, existuje akéni

A4 r I , , . . k d. . . I ’ b 7z k
U Z AVRE N E sszizprzjr.o nouzové situace a jsou k dispozici povoleni nezbytna ke
P RO STO RY — Osoby zapojené do &innosti byly vyskoleny a jsou zptsobilé k

nrovadéni nrace v uzavieném orostoru.




Podminky pro povoleni ke vstupu byly
sdéleny v8em osobam, kterych se
Cinnost tyka a na né ma vliv, a tyto
podminky byly pochopeny.

Veskeré zdroje energie a kapalin, které
maji vliv na uzavieny prostor, byly
izolovany a uzavieny.

Byly povoleny pracovni nastroje a
zafizeni k praci v uzavienych prostorech.
Bylo testovano a ovéfeno ovzduSi a
testy byly opakovany s pravidelnosti
uvedenou v povoleni.

Vzdy je pfitomna osoba dohliZejici na
praci zvenci, aby mohla spustit alarm —
tato osoba nesmi vstupovat do
uzavfenych prostor.

Byla pfijata opatfeni k zabranéni vstupu
nepovolanym osobam do uzavieného
prostoru.

Uzavrené prostory: Seznam
kontrolnich bodu a dotazu pred
zahajenim prace

Oveérili jste nasledujici aspekty?

Bylo zvazZeno, zda je mozZné vyhnout se vstupu do
uzavieného prostoru?

Existuje platné povoleni ke vstupu do uzavieného
prostoru, byla vyhodnocena rizika a je k dispozici
zachranny plan?

Byly vSechny osoby zapojené do Cinnosti vyskoleny a
jsou zpUsobilé k provadéni prace v uzavieném
prostoru?

Byly podminky povoleni sdéleny vSem zapojenym
osobam a ty jim porozumely?

Byly implementovany a ovéfeny prislusné kontroly a
izolace?

Lze zafizeni, které bude pouZito k praci, pouzivat v
uzavienych prostorech a je toto zafizeni uvedeno v
povoleni?

Byly dokonCeny a ovéfeny pocCatecni testy
ovzdusi?

Je znamo, Ze je nutno opakovat a ovéfit testy
béhem Cinnosti v souladu s podminkami
uvedenymi v povoleni?

Je zakazan vstup nepovolanym a dohlizi nékdo
na praci zvenci?

Ano/Ne
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NEBEZPECNE
LATKY

S nebezpeénymi latkami se bude pracovat pouze
tehdy, pokud:

— Nebylo mozné se vyhnout jejich pouziti a neexistuje jina,

NEBEZPECNE — Vzdy méjte po ruce pokyny, které najdete na etiketé s

L AT KY bezpecnostnimi Gdaji nebezpecné latky, s niz mate zachazet.
Prectéte si je, pochopte je a fidte se jimi.




Byla vyhodnocena rizika a zavedeny ucinné
kontroly k zajisténi bezpec€nosti a zdravi vSech
osob, které mohou byt do €innosti zapojeny.
Osobni ochranné prostfedky jsou pro dany ukol
adekvatni, jsou v dobrém stavu a fadné se
pouzivaji.

Je dodrzovan povoleny postup pro manipulaci s
chemickymi pfipravky a nebezpeénymi latkami
a pro jejich zne8kodnéni. Po pouzZiti
nebezpeéné latky nebo manipulaci s ni a
rovnéz pfed jidlem si umyjte ruce.

Byl zaveden akéni plan pro nouzové situace
(sbér rozlitych latek) a na pracovisti je k
dispozici adekvéatni vybaveni a sluzba prvni
pomoci.

Existuje zavedeny postup a k dispozici jsou
prostiedky pro fadné nakladani s odpady.

Nebezpecné latky: Seznam
kontrolnich bodu a dotazu pred
zahajenim prace

Ovérili jste nasledujici aspekty?

Vv s

* Bylo zvazeno pouziti jinych, bezpecnéjSich latek?

* Mate po ruce a preCetli jste si pokyny na etiketé s
bezpecnostnimi udaji a porozuméli jste jim?

* Byla zhodnocena rizika a implementovany ucinné
kontroly pro pouZivani této latky?

» Pouzivate osobni ochranné prostiedky a jsou tyto
prostfedky v dobrém stavu?

e Dodrzujete povoleny postup pro manipulaci s
chemickymi produkty Ci nebezpeCnymi latkami a pro
jejich zneskodnéni?

» EXistuji nouzova opatfeni a sluzba prvni pomoci?
» Byl zaveden ak¢ni plan pro nouzové situace /

dispozici adekvatni prostiedky?

» Existuji postupy a prostifedky pro spravné nakladani
S odpady?

Ano/Ne

N N R I B B B
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IONIZUJICI
ZAREN

Prace, pri nichz se pouziva ionizujici zareni, budou
provadény pouze tehdy, pokud:

— Byla zhodnocena rizika Ukolu a byly zavedeny
ucinné kontroly k zajisténi bezpecnosti prace, pfi niz

drovni.

Tall — Persondl mé platnou licenci a/nebo Skoleni k praci
I QN, I Z U:] I CI v souladu s pozadavky pfislusnych mistnich ufadu.
ZAREN!I




Zafizeni je registrovano k pouziti u ufadd v
misté, v némz se pouziva.

Celé zafizeni bylo zkontrolovano, pred
pouzitim je jeho stav povazovan za dobry a v
pfisludnych pfipadech ma platnou kalibraci.
Jakékoli poSkozené nebo porouchané zafizeni
je odstranéno z provozu a tento stav je
oznamen podniku.

Je k dispozici kompletni bezpec€nostni zafizeni
(méfidla zareni, bariéry, signalizace atd.) a toto
zarizeni je v dobrém stavu.

Personal pracuje podle mistnich zakond,
norem a postupld podniku a specifickych
mistnich pozadavku.

Zaméstnanci okamZzit€ oznami jakoukoli ztratu
kontroly nebo nehodu, pfi niZz byly osoby
vystaveny nebo jsou v podezfeni vystaveni
ionizujicimu zafeni.

Byl zaveden nouzovy plan a k dispozici je
adekvatni akéni vybaveni. Zaméstnanci znaji
funkce a kontaktni Udaje na pohotovostni
personal.

Vzdy je zajisténa pFfiméfena bezpelnost
radioaktivnich zdroju.

lonizujici zareni: Seznam kontrolnich

bodu a dotazu pred zahajenim prace

Oveérili jste nasledujici aspekty?

* Maji pracovnici plathou mistni licenci a byli fadné vyskoleni k
pouzivani radiografického zafizeni?

» Je zafizeni ur€ené k pouziti registrovano u mistnich uradu?

« Bylo zafizeni pred pouzitim KOMPLETNE zkontrolovano a bylo
konstatovano, Ze lze pouzit?

» Vé&di pracovnici o tom, Ze museji okamzité odstranit jakékoli vadné
zafizeni a oznamit tuto situaci podniku?

* Je celé bezpec&nostni a kontrolni zafizeni pfipraveno k pouZiti a
fadné kalibrovano?

» Byla dokoncena kontrola baterii méficich a kontrolnich pfistroji pro
pFisluSnou expozici?

* Byla zvdZzena doba, vzdalenost a obloZeni za ucelem sladéni se
zasadou ALARA, aby byly davky zafeni udrzovany tak nizké, jak jen to je
rozumné mozné?

» Bylo pro praci vybrano spravné zarizeni (typ pfistroje, sila zdroje
atd.)?

»  Znaji pracovnici normy podniku a mistni predpisy?
» Je radioaktivni zdroj zajistén, kdyz se nepouziva?

» Byla zhodnocena rizika pracovniho Ukolu a zavedeny uéinné kontroly
k zajisténi bezpecnosti prace?

* Byl implementovan nouzovy plan a je k dispozici adekvatni akéni

vybaveni?

Ano/Ne

[]
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VYSKOVE
PRACE

Vyskové prace budou provadény pouze
tehdy, pokud:

— Byla zvdZena moZnost, zda neni mozné se
praci ve vyskach vyhnout.

— Personal je k této Cinnosti fadné vyskoleny
a zplsobily, vcetné pouziti osobnich

VYSKOVE PRACE ochrannych prostfedki a mechanismu

proti padu.




Plosiny, leSeni a dal8i doasné konstrukce
byly postaveny a ovéfeny pouze
kompetentnim a povolanym personélem.
Zdvihaci  pohyblivé ploSiny pro osoby
(skladaci zdvihace, kloubové nebo vysuvné
plosSiny atd.) byly pfed pouzitim provéfeny a
manipuluje s nimi povolany, kompetentni
personal.

Celé zafizeni, které bude pouzito, je pro
ureny ucel v dobrém stavu a jakékoli
poskozené nebo vadné zafizeni bylo
odstranéno.

Veskeré pouzZivané nastroje a pfistroje jsou
zajisténé tak, aby se pfedeSlo péadu
pfedmétl, které by mohly zpulsobit udraz
osobam nachézejicim se pod pracovni zénou.
V pfipadé, Ze hrozi riziko padu na jinou
uroven, budou zavedena ochranna opatfeni
zamezujici témto padim nebo jina ochranna
opatfeni vyplyvajici ze zavéru hodnoceni
rizik.

Existuje nouzovy plan (vCetné planu pro
zachranu ve vysSkach), ktery Ize podle potfeby
aktivovat.

Vyskove prace: Seznam kontrolnich
bodu a dotazu pred zahajenim prace

Ovérili jste nasledujici aspekty? Ano/Ne

Byla zvazena moznost, kdy prvek, na némz je tfeba
pracovat, Ize odmontovat, umistit na zem a pracovni [ ]
ukon provést na pevné zemi?

Pokud préci nelze provést na pevné zemi, je mozné
pouzit pevnou nebo pohyblivou ploSinu (s ochrannym
systémem &i zabradlim), aby se k ni bylo mozné dostat? [ ]

Splfiuje mechanismus proti padu veskeré povinné

pozadavky?

Jeden uchytny bod je schopen unést jednoho ¢lovéka.

Jeden kompletni télovy postroj zamezujici padim béhem |:|
kontroly/doby provadénych &innosti.

Jedno lano k uchyceni s tlumi¢em padu.

Byly vSechny osoby, ktery se Cinnost tyka, vySkoleny v
pouzivani  osobnich  ochrannych  prostfedkd a []
mechanismu proti padu?

Bylo provéfeno vybaveni, které bude pouzito, a bylo D
stanoveno, Ze je v dobrém stavu?

Jsou vSechny cCasti fadné zajistény, aby se predeslo D
padu predméta?

Byl zaveden nouzovy plan a je pfed zahajenim Cinnosti k D

dispozici potfebné vybaveni?
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VYKOPOVE
PRACE

Vykopové prace budou provadény pouze tehdy,

pokud:

—> K vykopdm nebo jamé byl pfed zahajenim praci povolen
pFistup.
—> Vykopy budou mit adekvatni ochranny systém vcéetné

VY KO P OVE P R AC E podepreni (svazujicich se nebo stupnovitych) k ochrané

zameéstnancu pred zavaly.




Vykop nebo jamu zkontrolovala
.kompetentni osoba“ za pouziti
akceptovanych kontrolnich
metod.

Existuje nouzovy plan a byly
zhodnocena rizika.

Z jakeékoli pozice ve vykopu Ci
jamé existuji bezpecné vstupy a
vystupy bez prekazek.

K dispozici museji byt nejméné
dvé pfistupova a vystupova
mista.

Zebtiky je nutno dostateéné
roztahnout (nejméné 3 m) nad
horni €ast vykopu.

TéZkou techniku je nutno
umistit do bezpeéné vzdalenosti
od okraju vykopu.

Vzdy je pfitomna osoba, ktera
dohlizi na prace zven¢i mimo
vykop, aby mohla zahajit akéni
plan v pfipadé nouze. Tato
osoba nesmi vstupovat do
vykopu.

Vykopove prace: Seznam kontrolnich
bodu a dotazu pred zahajenim prace

Oveéili jste nasledujici aspekty?

Byl vykop fadné proveden a bylo schvaleno jeho
uziti?
Byla zhodnocena rizika ukolu a zavedeny ucCinné

kontroly k zajisténi bezpecnosti prace?

Lze do vykopu bezpecné vstupovat a vychazet z néj,
aniz by kdekoli na pracovisti byly pfekazky?

Byly podminky povoleni sdéleny vSem zapojenym
osobam a ty jim porozumély?

Je k dispozici nékdo, kdo zlstane mimo vykop a
muze zahajit akéni plan v pfipadé nouze, je-li to
nutné?

Byla pfijata opatfeni k zamezeni padu pfedmétu a
materialt do vykopu?

Byl implementovan akéni plan pro nouzové situace a
je pro né k dispozici adekvatni vybaveni?

Vite, kdo je kompetentni osobou a ovéfili jste si u ni,
Ze je vstup bezpecny?

Ano/Ne

I N e e I O I
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ULOZENI A IZOLACE
VYBAVENI A ZARIZENI
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ULOZENI A
|IZOLACE
VYBAVENI A
ZARIZENI

o

o3

Vzdy dodrzujte postup pri ulozeni a izolaci zarizeni. Prace,
u nichz je nutné ulozit zafizeni a izolovat zafizenia
vybaveni, budou provadény pouze tehdy, pokud:

—> Byly identifikovany vSechny zdroje energie véetné
elektrickych, mechanickych, potencialnich (napf.
gravitace), kinetickych atd.



Byly pfipraveny kroky k izolaci a
odizolovani, byla vyhodnocena rizika
metody eliminace/znovuobnoveni
uloZené energie a/nebo nebezpecnych
latek a kompetentni osoba vam dala

povoleni.
Kompetentni povolana osoba
dokongila v8echny kroky

izolace/odizolovani.

Byla jasné identifikovana vSechna
mista izolace, jeZz byla vyzkouSena,
opatfena etiketou a/nebo zablokovana
a zkontrolovdna, aby se zabranilo
nahodnym pohybim a =zapnuti, a
pracovisté bylo vymezeno a opatieno
signalizaci.

Pfed zahajenim prace byla izolace
vyzkouSena a bylo stanoveno, Ze je
ucinna.

Pfi praci v blizkosti nechranéného
vedeni jsou pfitomny nejméné dvé
osoby, které splfuji  specifické
pozadavky zemé/zavodu ohledné
Skoleni a/nebo jinych kvalifikaci.
Ujistéte se, Ze v pfipadé neoCekavané
zmény podminek nebo okolnosti, bude
izolace/odizolovani opétovné
potvrzeno v celé jejich Sifi.

Ulozeni a izolace vybaveni a zarizeni:
Seznam kontrolnich bodu a dotazu

pred zahajenim prace

Ovérili jste nasledujici aspekty?
Byly zjiStény vSechny zdroje energie?

Existuje plan pro sled kroku pfi izolaci a odizolovani, ktery
byl schvélen kompetentni osobou?

Byla vyhodnocena rizika a identifikovany vSechny
nebezpecné latky?

Provedla izolaci/odizolovani kompetentni a povolana
osoba?

Byla izolovana mista jasné identifikovana, oznacena
etiketou a/nebo blokovana za pouziti adekvatniho
systému?

Bylo pracovisté vymezeno a opatieno signalizaci?

Byla izolovand mista odzkouSena a bylo stanoveno, Ze
jsou ucinna?

Jsou pfitomné alespon dvé osoby pfi praci v blizkosti
nechranéného vedeni?

Vi pracovni skupina, Ze zkouSky je nutno opakovat,
pokud dojde ke zménam podminek nebo okolnosti?

Ano/Ne

[]
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